Saty pro plnostihlé

Zeny, kterym se podafilo propracovat se k plnostihlé postavé, fesi casto problémy
s oblékanim. Na denni bézné noseni obléknou cokoliv, do ¢eho se vejdou, ale kdyzZ pfijde
spolecenska uddlost, dési je otdzka: co na sebe?

Hned na zacdtku vas musim, milé ddmy, uklidnit. Na kaZzdou spolecenskou udalost se
v dnesdni dobé dokadzete pékné a vkusné obléknout, jen je tfeba dodriet nékteré zasady. A
budete se divit, co vSechno je pro vas vhodné a co vSechno vam bude sluset.

Typy postavy

Zakladem spravného oblékani pro Zeny pfi téle je védét, jaky typ postavy vlastné maji. Saty,
které slusi vasi objemnéjsi pfitelkyni, nemusi sluset vam, mate-li postavu jinou!

e hruska: drobnéjsi horni partie, avsak pas, boky, bficho, hyZdé a pfipadné nohy jsou
nadmérné velikosti

e jablko: baculka od hlavy az k paté — vyrazny hrudnik, bficho, hyzdé, objemné paze
(avsak k tomu casto Stihlé nohy)

e presypaci hodiny: vyraznéjsi hrudnik, stihly pas, spodni partie plnéjsi

Dokazete-li se do nékteré ze tfi uvedenych skupin spravné zaradit, mate naptl vyhrano. Na
kazdy z téchto typU postav existuji razné ,vychytavky a figle”, zkratka rady, jak kterou
konkrétni partii opticky zvyraznit, anebo naopak utlumit.

Vérte, Ze i Zeny plnéjsich tvard se mohou ve svém obleceni pfijemné citit, a k tomu vypadat
elegantné a dokonce pfitazlive.

A prosim nefriukat pfedem, Ze to nedokazete!

Nepodcenujte tlohu spodniho pradla!

Dalsim, neméné dulezitym prvkem vaseho konecného spolecenského ,outfitu” je kvalitni,
dobre padnouci spodni pradlo. Jestlize vam z kalhotek bude nad gumou viset bficho, prsa
z podprsenky polezou na vsechny strany a jeji gumy se budou zarezdvat, nepomohou vdm
ani Saty ze zlata.

V soucasnosti jsou na trhu nevidané moznosti pro vybér spodniho pradla. Podprsenky nejen
raznych velikosti, ale predevsim rGznych stfihd. Vzidyt kazda z nas ma své prednosti trochu
jiného tvaru — jedna potrebuje koSe hluboké, jina Siroké. V minulych dobach byly na trhu tfi
velikosti podprsenek, a to prevainé jednoho stfihu. A do téchto kosik(i jsme se musely
nacpat vSechny. Jiny stfih se objevil jen tehdy, kdyZ se divkam v uénovském stfedisku néco
nepodafilo...

Damy pfi téle by tedy mély volit podprsenky s pfesné sedicimi koSicky a se SirSimi raminky.
Vétsina prodejcl nyni uz nabizi podprsenky zmensovaci, v nichZ se prsa Sikovné rozlozi a
hrudnik neplsobi tak masivné.

Kalhotky volte spiS vyssi, aby vam z nich bficho ,nepretékalo”. No, a kterd z vds ma jiz
vyzkousené stahovaci body, necht je oblékne pod svij slavnostni hav. Zde musim jesté
zdUraznit slova vyzkousené body; nové vas muzie skrtit, kousat a svédit, a pokud mate
citlivéjsi pokozku, vas slavnostni pocit bude ten tam...

Material a stiih vasich sata

Jakékoliv vaSe spoleCenské obleceni, at uZ zvolite Saty nebo kostymek, by mélo byt
predevsim z kvalitnich material a nejdulezitéjsi je dobry stfih. Jen stakovym oblec¢enim
dokaZete upoutat pozornost na zadouci zdafilé partie, a ty, se kterymi nejste spokojena,



umirnit ¢i dokonce potlacit. A budete se citit dobre, coZz vam prida zdravé sebevédomi.
Vynikajici jsou snad pro kazdou Zenu pouzdrové Saty s dobie propracovanym stfihem.
Vyvarujte se tedy nakupovani u stankl a jinych levnéjsich prodejci — toto obleceni mlze
vase nedostatky jesté vice zdlraznit. Z téchto zdroju si domU pfineste nanejvys triko, teplaky
a mikinu na zahradu!

Barvy spolecenskych Satt

Co se tyka vybéru barev, zdleZi na véku a vkusu Zeny. Mladé moletky pfece jen nosi rady
vyraznéjsi barvy; starsi Zena bude barvu volit s rozmyslem. Idealni by bylo, kdyby s vami pfi
vybéru slavnostniho Uboru byl nékdo, kdo bude mit odvahu Fici vam pravdu o tom, jak
vypadate; vy se na néj za jeho upfimnad slova nebudete zlobit, nybrz je zvazite a spolec¢nymi
silami dosdhnete toho nejlepsiho vysledku. DuleZitad je také pfrileZitost, pro niz barvu Satu
volite, ale o tom podrobnéji v nasledujicich odstavcich.

Co si vybrat radéji - Saty nebo kostymek?

Zda se mi, ze kostymek jako spolecenské obleceni v poslednich letech ponékud ustoupil do
pozadi, Ze ziskal ndlepku , business obleceni“ — a Ze je tedy vhodny spi$ pro obchodni jednani
a dalsi obchodni pfrilezitosti. Nenechte se vSak zmylit; pokud je kostymek vasemu vkusu
nejblizsi, doprejte si ho i pfi slavnostnich udalostech. Jen musi byt z ponékud jinych
material( nez ,civilni“ kostym. Zvolte jemnéjsi a mékci materidly, velkou vyhodou je méda
krajky. Ta pUsobi témér vidy slavnostné, jemné, vzdusné — je to materidl hodny i té nejvétsi
spolecenské Ci slavnostni udalosti. Kostym vSak musi mit dobfe promysleny stfih a vhodnou
barvu. Pak pujdete vidy ruku v ruce s eleganci.

Druhym pfipadem, kdy zvolit kostym, anebo sukni a halenku, je ten, nemuzete-li z divodu
své nekonfekéni postavy vhodné Saty sehnat. Jednotlivé dily oSaceni jsou pak jedinym
feSenim. Sukné mize byt rovnd nebo mirné se rozsifujictho A sttihu; je-li pouzit jemny
splyvavy material, mGze byt sukné i lehce zvinénda. Nabirané nebo kolové sukné pustte
z hlavy. A vyberete-li si halenku volnéjsi, obléknéte sukni rovného strihu.

Muzete zvolit také kalhotovy kostym anebo elegantni kalhoty rovného ¢i mirné rozsiteného
stfihu (nejlépe s nazehlenymi puky) s halenkou, ptipadné se spolecenskym kardiganem; u
Pokud to druh slavnostni udalosti dovoli, pouZijte vestu z lesklejSiho slavnostniho materialu.
K té pak obléknéte halenku s dlouhymi nebo tfictvrtecnimi rukdvy. U spole¢enského saka
dejte prednost mékéimu a jemnéjsSimu materialu pfed tuhym polyesterem, avsak takovému,
ktery drzi tvar.

A ted jiz nékteré zasady a praktické rady, jimZ by se baculaté zeny mély ridit

e Obecné plati, Ze kulatéjsi ddmy by si nemély nikdy obléknout Saty pfilis priléhavé
nebo dokonce tésné a s vétsim mnozstvim primési elastanu v latce. Jisté si umite zivé
predstavit, co by to s vasimi tvary provedlo - takové Saty by vase tukové polstarky a
prstence jesté vice zdUraznily!

e Dalsim oSacenim, které si nikdy nepofizujte, anebo mate-li je jiz ve svém Satniku, tak
je neprodlené vyradte, jsou Saty nebo halenky a bllzky s volanky, fasenim, sklady,
nabiranymi rukavky a jim podobnymi ozdobnymi prvky. Ty by vas rovnéz nadmérné
rozsirovaly.

e Neoblékejte se do Satl s klasickym kratkym rukdvem. Pokud maji mit spolecenské
Saty pro plnostihlou Zenu kratky rukav, volte ty s rukavem az k lokti, anebo musite
mit pres paZze vhodny prehoz, bolerko delSiho stfihu, spolecensky kardigan, a
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podobné. Totéz plati i tehdy, chcete-li pouzit Saty, sice tfeba krasné a které vam slusi,
ale bez rukdvl. Pamatujte, Ze silné Zeny a seniorky ve spole¢nosti paze neukazuji!
Nejvhodnéjsi rukav je ve % délce.

e Pfiobjemném poprsi, kratkém krku a Sirokych ramenou vzdy volte vystfih do V, ktery
opticky protahne krk i celou horni partii. Vystfih oviem zvolte decentni, aby dekolt
nebyl prespfilis odhaleny.

e Délka satl ¢i sukné by méla byt minimalné ke kolenim (snad jen mladé baculaté
divky si mohou dovolit Saty lehce nad kolena, ale to pouze v pfipadé, Ze patfi k typu
se StihlejSimi nohami); vhodnéjsi délka do spolecnosti a na slavnostni pfileZitosti je
pod kolena a nebojte se délky midi, to znamena asi do pul lytek. Tato délka se
v poslednich letech pfilis nenosi, ale do spole¢nosti je velmi vhodna. U dlouhych $ata
si jesté mlZete vybrat mezi délkou ke kotniku a délkou aZz témér na zem. Ty posledni
jmenované Saty obléknéte zejména na ples.

e Pokud obléknete Saty doplnéné spolecenskym typem saka nebo kostym se sakem,
sako nesmite mit do pasu, ani dlouhé az na zadek. Spravna délka pro vas je na boky.

e Soucasnym velmi vyhleddvanym materidlem na spolecenské saty je krajka. | boubelky
mohou bez obav tento material vyuzit — spiSe tedy jemnéjsi krajkové vzory — ale tady
opét zbystrete pozornost! Dama pfi téle nesmi mit nikdy krajku prahlednou, musi byt
podloZena podsivkou. To ostatné plati i o nékterych dalsich prihlednych materidlech.
Prahlednym materidlem nejen Ze své télesné nedostatky neskryjete, ale jesté je
muzZete zd(raznit.

e Zbarev nedoporucuji kyprejSim Zenam hlavné bilou (lepsi je Sampan nebo smetana) a
vyrazné stfibrnou a zlatou (stfibfité Sedd je naopak vybornd). Myslim, Zze Zeny
s nadvahou, a to i ty starsi, mohou pouzivat Sirsi Skalu barev, s vynechdnim kfiklavych
odstinl. K barvam sezony patfi odstiny bordd, modrozelené, lila a fialové, tmavé
modré, ale i rliZové. Zajimavé je také pro damské spolecenské oSaceni barevné
sladéni ,,tén v tonu“.

e Do spolecnosti nenoste balerinky a jim podobné nizké boty. Vidy volte lodicky
s mirnou Spickou, se Stihlym podpatkem. A vysSka podpatku musi byt takova, na jaké
se umite pohybovat. Deseticentimetrovy podpatek je sice znacné efektni, ale aby vas
béhem oslav nékolikrat sbirali ze zemé, anebo Ze byste sedéla misto tance — to je
prece nesmysl! A pamatujte: sahnete-li vIété po lodickdch s otevienou Spickou,
neobouvejte do nich puncochy ani puncochace.

e V3Satniku méjte tmavou sukni a tmavé elegantni kalhoty s klasicky vysokym pasem
(nenoste bokovky!). Tento zaklad vidy mlzete doplnit slavnostni halenkou, topem a
kardiganem nebo tunikou.

e Na svoji postavu nepouzivejte Siroké pasky.

e Pfi zkouSeni Satll vdm musi sedét prsni zasevky, prliramek a Sife ramen. Vse ostatni
mUzZe upravit Sikovna Svadlena — mnohé salony maji své vlastni Svadleny, které upravi
konfekéni Saty i na vasi postavu.

e Vyvarujte se dvou zakladnich chyb: nevolte Saty pfilis malé ani Saty pfilis velké; oboji
je Spatné.

e Pokud se bojite pastelovych barev, volte alespon barevné dopliky — $3l, kabelka, atd.

Spolecenské prilezitosti:

svatba civilni, svatba v kostele; ples; promoce; smutecni udalost; koncerty, divadlo; garde do
tanecnich



ProtoZe kazdou z nas to jednou potka, z uvedenych spolecenskych udalosti se blize podivame
na obleceni na svatbu, a to v pfipadé, je-li korpulentni ddma matkou nevésty.

Hlavni pravidlo je ndasledujici: nezapomernte, Ze tento den patfi vasi dcefi, a proto zde
musi byt nejkrasnéjsi, nejpfitazlivéjsi a celkové stfedem pozornosti pravé ona. Od
svatebni matky se ocekdva predevsim elegance. Takie myslete na rceni ,v
jednoduchosti je krdsa“ a zvolte, jak uz bylo dfive feceno, Saty nebo kostym dobrého
stfihu a z kvalitniho materialu. Pro tuto pfileZitost opét doporuduji krajku.

Nebude-li mit nevésta dlouhé saty, nesmite je mit ani vy. Nejvhodnéjsi délky jsou pod
kolena, anebo midi. A tyto Saty pak jeSté mnohokrat vyuZijete na dalsi prileZitosti:
divadlo a koncert, promoce vasich déti, ¢i dokonce vase, a podobné. Kratké Saty
neoblékejte ani tehdy, kdyby se vase dcera rozhodla vdat se v kratasech! A jesté
doporuceni: nejlepsi je dohodnout se na délce svatebnich $atld s matkou Zenicha; obé
svatebni matky by mély mit Saty v podobné délce.

Pti velké svatbé je moZné na obtad zvolit slavnostnéjsi rébu a na pozdni odpoledne se
prevléknout do pohodInéjsiho kostymku.

Barvu Satll zvolte podle svého vlastniho vkusu, anebo podle barvy svatby. Je béziné,
Ze obleceni svatebcan, predevsim nevésty, Zenicha a druzicek se ladi do urcité barvy
nebo kombinace barev. Je tedy vhodné se tomuto stylu néjak pfiblizit, tfeba jen
doplriky stejné barvy nebo ozdobnou kvétinou ze stejného materialu.

V roli svatebni matky se zifeknéte bilé a ¢erné barvy, vhodné jsou jemné pastelové
odstiny.

A jaké dopliiky? Pfimlouvam se za zlaté Sperky nebo jemnou bizuterii, lodi¢ky na
podpatku — prodlouzi linii nohou, psanicko vhodné barvy, broz i kvétinu k vystfihu.
Nezapomerite na pékny Uces — nejste-li si jisté svym uménim, svérte Upravu vasich
vlasl kadernici. Pokud se obé svatebni matky dohodnou, mohly by mit klobouk.
Svatebnimi fotkami se budou probirat jesté dvé azZ tfi generace vasich potomka, tak
at vam to na nich slusi.

Jak si ma Zena s nadvahou vybrat spravnou velikost?

Obléknout plnostihlou Zenu neni dnes viibec zadny problém.

Takze, damy, nebojte se; pokud vyraznéji priberete na vaze, nejenze se pékné obléknete, ale
jesté si mlzete i nadale udrzovat svdj styl a vkus.

Existuji kamenné prodejny i e-shopy zaméfené primo na Plus size spolecenské Saty, anebo
nékteré prodejny s béznou konfekci mivaji oddéleni Plus size mdéda, s trendy oblecenim
v nadmérnych velikostech.

V e-shopech jsou témér vidy uvedeny velikostni tabulky, podle nichZ si své Saty vyberete;
dale tu byva popis, jak a kde presné se mate zmérit, abyste si do tabulky dosadily spravné
udaje. Do kategorie nadmérnych velikosti se pocitaji tyto:

XL = 44/46 e 4XL=56/58
2XL =48/50 e 5XL=60/62
3XL=52/54



Velikosti XL v kategorii ,nadmérné” se nedejte zmast. Jsou Zeny, pro které je tato velikost
béZna, ovsem jsou jiné, jez nosily velikost 38 a napfiklad po ditéti jim zlstane velikost XL —
44/46; vérte, ze pro né je to opravdu velikost nadrozmérna.

Navic si v nékterych e-shopech https://www.glamor.cz/jak-nakupovat muzZete sjednat
schiizku a pak si vyzkouset Saty pfimo ve vzorkové prodejné. | takové sluzby, pro spokojenost
svych zdkaznik(, maji uz nékde zavedeny.

A jak se spravné zmeérit?

e vyska postavy: ve stoje, bez obuvi

e délka Satl: od ramen — az do bodu podle vami zvolené délky

e obvod hrudniku: obvod hrudniku v podprsence, ruce volné (nebo v bok)
e obvod pasu: nejuzsi misto v pase — pfiblizné 3 centimetry nad pupikem
e obvod boku: nejsirsi ¢ast bokd, pres kycle — cca 8 centimetrd pod pasem

Vazené a milé baculky, hlavy vzhlru, ramena doll — ano, ano, i spravné drzeni téla je
dilezité — shrbené byste vypadaly jesté tlustsi.

Tak tedy jesté jednou hlavu vzhiru, neni nic snazsiho nez vas hezky a vkusné obléknout!
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